
  

 

Feierabend-
Pilgern 2026 
Spiritualität des 
Gehens 

Donnerstag, 16. April, 
11. Juni, 2. Juli, 3. Sep. 

 
 

 Was ist Feierabend-Pilgern?  

Entschleunigung und ein Stück 

Pilgerweg im Alltag.  

Den Weg legen wir hauptsächlich 

schweigend zurück.  

Beim bewussten Gehen von 

bekannten und unbekannten Wegen 

in unserer Region versuchen wir, 

offen zu sein für äussere und innere 

Bilder und persönliche Erfahrungen. 

 

 



Donnerstag, 16. April: 
Wir pilgern vom Bahnhof 
Dietfurt über Neudietfurt 
zur Burgruine Rüdberg 
und auf der anderen Seite 
der Thur über Michelau 
wieder zurück. 
(Gesamtlänge: 3,3 km). 
Treffpunkt um 18 Uhr am 
Bahnhof Dietfurt; 
Parkmöglichkeit am 
Bahnhof. 
 
Donnerstag, 11. Juni: Wir 
pilgern von Lichtensteig 
über die Äulischlucht nach 
Dietfurt und auf der 
anderen Seite der Thur 
zurück. (Gesamtlänge:  
5,2 km). Treffpunkt um  
18 Uhr an der 
Bushaltestelle 
Loreto/Lichtensteig; 
Parkmöglichkeit dort. 
 
Donnerstag, 2. Juli: Der 
Pilgerweg führt uns von 
Dietfurt über Sal nach 
Bütschwil und über die 
Schwendi zurück nach 
Dietfurt. (Gesamtlänge:  
4,4 km). Treffpunkt um  
18 Uhr am Bhf. Dietfurt; 
Parkmöglichkeit dort. 

 

 Donnerstag, 3. September 
Wanderung von 
Lichtensteig nach Egeten 
und Mösli und über den 
Alten Bahnhof zurück 
(Gesamtlänge: 3,9 km). 
Treffpunkt um 18 Uhr:   
ev. Kirche Lichtensteig. 
Parkmöglichkeit dort. 
 
Gesamtdauer von 18 Uhr bis 
20:30 Uhr 
Wanderzeit ca. 1,5 Stunden; 
keine Anmeldung nötig. 
Mitzubringen sind gutes 
Schuhwerk, Regenkleidung 
und Proviant. Wir pilgern bei 
jedem Wetter. 
 
Information:  
silke.roether@ref-mtg.ch  
oder 071 988 26 84  
bzw. 078 300 01 39. 
www.ref-mtg.ch 
 
«Willst du Christus finden, 
so suche ihn in seiner 
Qualität, die ist überall. 
Alles ist voll Gott und 
scheinet in der Finsternis. 
(...) Klopfe an, so wird dir 
aufgetan.» 
 
(Zitat: Jakob Böhme, Vom dreifachen 

Leben des Menschen) 
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