
Diese Veranstaltung wird unterstützt durch 
das Netzwerk Demenz Toggenburg
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

/ Alzheimer St. Gallen, beider Appenzell
Geschäftsstelle · Telefon 071 223 10 46
info.sga@alz.ch · alzsga.ch

/ Jetzt mit TWINT spenden

Demenz – 
was tun?
Veranstaltung für Menschen mit Demenz, 
Angehörige, Interessierte

Dienstag, 28. Oktober 2025, 19 Uhr
BWZ Toggenburg
Bahnhofstrasse 29
9630 Wattwil

Netzwerk Begleitung

 



Demenz zählt zu den häufigsten Erkrankungen im Alter. 
Demenz kann alle treffen. Diese Diagnose verunsichert 
die erkrankten Personen genauso wie die Angehörigen, 
Freunde und Bekannten und löst viele Fragen aus.

Es gibt in der Region Toggenburg verschiedene Fach-
organisationen, welche Angebote und Dienstleistungen 
im Demenzbereich anbieten und sich zu einem Netz-
werk Demenz zusammen geschlossen haben. Das Ziel 
des Netzwerks ist es, die Hilfestellungen zu koordinieren, 
damit Betroffene und ihr Umfeld Unterstützung und 
Begleitung während des gesamten Krankheitsverlaufs 
erhalten. Zudem informiert das Netzwerk die Öffent-
lichkeit zum Thema Demenz, damit Vorurteile und Stig-
matisierungen abgebaut werden. 

/ Für ein gutes Leben mit Demenz

Weitere Auskünfte erteilt
Alzheimer St.Gallen, beider Appenzell
Telefon 071 223 10 46
info.sga@alz.ch · www.alzsga.ch

Leben mit Demenz 
Netzwerk Demenz Toggenburg

Programm
Dienstag, 28.Oktober 2025, 19 Uhr

Kurzfilm 
«Herausforderung bei einer Demenzerkrankung»

Gabriela Tarnutzer, Pflegefachfrau MscN, referiert zum 
Thema Demenz und kommentiert den Film aus Sicht 
einer Fachperson.

Gesprächsrunde 
Zum Thema «Entlastung und Entlastungsmöglichkeiten» 
stellen die Vertreter:innen der einzelnen Organisationen 
im Netzwerk Ihre Dienstleistungen vor.

Apéro und Austausch

Der Eintritt ist frei, es ist keine Anmeldung erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Demenz, finden 
weitere Anlässe statt:
23. Oktober Ökumenischer Nachmittag 60+ 

mit Referat und dem Demenzparcour,
Säli der evang. Kirche Wattwil

10. November «Demenz für Anfänger – Geschichten, 
die bleiben wollen» Lesung mit Zora 
Debrunner, Autorin aus Lichtensteig 
Evang. Evang. Kirchgemeindehaus 
Lichtensteig


