
  

 

Feierabend-
Pilgern 
Spiritualität des 
Gehens 
An 4 Donnerstagen 
im Jahr 2024 

 

 Was ist Feierabend-Pilgern? Ent-
schleunigung und ein Stück Pilger-
weg im Alltag. Wir beginnen und 
beenden die Pilgerwanderungen 
jeweils mit einer kurzen Besinnung. 
Den Weg legen wir mehrheitlich 
schweigend zurück. Beim bewuss-
ten Gehen von bekannten und un-
bekannten Wegen in unserer Re-
gion versuchen wir, offen zu sein 
für äussere und innere Bilder und 
persönliche Erfahrungen.  



Donnerstag, 30. Mai: Wir pilgern über die Iburg zum 
Feldbachfall und wieder zurück. Treffpunkt um 18 Uhr 
am Kiosk vom Bahnhof Wattwil; Parkmöglichkeiten in 
der Bahnhofstrasse oder am BWZT. 
 
Donnerstag, 20. Juni: Wir pilgern von Lichtensteig über 
die Äulischlucht nach Dietfurt und zurück. Treffpunkt 
um 18 Uhr an der Haltestelle Loreto in Lichtensteig; Park-
möglichkeiten an der evangelischen Kirche Lichtensteig. 
 
Donnerstag, 4. Juli: Der Pilgerweg führt uns von Büt-
schwil zur Bruder-Kapelle und – wahlweise – zum Bru-
der-Töbeli und zur Bruder-Höhle. Für die grosse Runde ist 
gutes Schuhwerk und Trittsicherheit erforderlich. Treff-
punkt um 18 Uhr am Bahnhof Bütschwil 
 
Donnerstag, 5. September: Wanderung von Lichten-
steig zur Grillstelle Vogelherd, um die Vorderhalden. 
Treffpunkt um 18 Uhr an der evangelischen Kirche 
Lichtensteig; Parkmöglichkeit dort. 
 
Gesamtdauer von 18 Uhr bis 20:30 Uhr 
Wanderzeit ca. 1,5 Stunden; keine Anmeldung nötig. 
Mitzubringen sind gutes Schuhwerk, Regenkleidung und 
Proviant. 
 
Infos: silke.roether@ref-mtg.ch oder 071 988 26 84 bzw. 
078 300 01 39. 

 
 
 

 
 
 
 

          https://www.ref-mtg.ch/angebote/erwachsenenbildung/ 
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