Treffpunkte in unseren
Ortschaften oder Ferien
mit Gleichgesinnten: Fur
Seniorinnen und Senioren
gibt es viele Moglichkeiten
zur Teilnahme am kirch-
lichen Leben.

Okumenische Nachmittage 60+

Ein geselliger Anlass mit thematischem
Beitrag und gemiitlichem Teil beim Zvieri.
Findet monatlich statt.

Seniorenferien
Sind Sie reisefreudig? Regelmassig bieten
wir eine erlebnisreiche Ferienwoche an
einem schonen Ort an.

Seniorenausfliige

Miteinander Tagesausfliige machen
und gutes Essen, Gemeinschaft,
malerische Landschaften und interes-
sante Orte erleben.

Okumenischer Mittagstisch

Jeden Donnerstagmittag laden unsere
Kochinnen in den Raumen der Kirche
zu einem dreigangigen Menu ein.
Freundliche Gesellschaft inklusive.

Weitere Infos:
www.ref-mtg.ch/60plus

Lebenserfahrung und Geselligkeit



